* Flan au chocolat (lait végétal)

e Pudding de chia a la banane et purée
d’amandes

e Compote de fruits de saison et amandes
grillées

e Mousse au chocolat

» Gateau a l'amande

+ Banane bread

e Crumble poires choco

e Gateau pommes & amandes

* Moelleux a la farine de chataigne

* Boules d’amandes

» Cookies chocolat & pois chiches

* Granola barres

» Barre choco & oléagineux

o Crépes sans gluten

» Pancakes a la banane

o Dattes fourrées au beurre de cacahuétes et
graines et fruits secs

NB : Douceurs a faible index glycémique > sans
gluten, sans produits laitiers, pauvre en sucre
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